
não temas, porque 

eu sou contigo; não 

te assombres, 

porque eu sou teu 

Deus; eu te  

fortaleço, e te ajudo, 

e te sustento com a 

destra da minha  

justiça.  

Isaías 41:10 

Porque eu sei que o meu  

Redentor vive, e que por fim se 

levantará sobre a terra.  

E depois de consumida a minha 

pele, contudo ainda em minha 

carne verei a Deus,  

Vê-lo-ei, por mim mesmo, e os 

meus olhos, e não outros o  

contemplarão; e por isso os 

meus rins se consomem no meu 

interior. 

Jó 19:25-27 



Que teu coração deposite toda a sua 

confiança no Senhor! Não te firmes 

em tua própria sabedoria!  

Sejam quais forem os teus caminhos, 

pensa nele, e ele aplainará tuas  

sendas.  

Provérbios 3:5-6 

 

 

 

 

 

 

Porque nenhum de nós vive para si, e 

nenhum morre para si.  

Porque, se vivemos, para o  

Senhor vivemos; se morremos, para 

o Senhor morremos. De sorte que, ou 

vivamos ou  

morramos, somos do Senhor.  

Porque foi para isto que morreu  

Cristo, e ressurgiu, e tornou a viver, 

para ser Senhor, tanto dos mortos, 

como dos vivos 

Romanos 14:7-9 

Disse-lhe Jesus: Eu sou a 

 ressurreição e a vida; quem crê em 

mim, ainda que esteja morto, 

viverá; João 11:25 

 

Na sua tristeza lembre-se que Deus 

te ama e é poderoso para consolar 

o seu coração e sarar sua dôr. 

 

E Ele te diz:   

“não temas, porque eu sou  

contigo; não te assombres, porque 

eu sou teu Deus; eu te  

fortaleço, e te ajudo, e te sustento 

com a destra da minha justiça”.  

Isaías 41:10 

 

Porque eu, o SENHOR teu Deus, te 

tomo pela tua mão direita; e te di-

go: Não temas, eu te ajudo.” 

 

Isaías 41:13 

Disse-lhe Jesus: Eu sou o caminho, e 

a verdade e a vida; ninguém vem ao 

Pai, senão por mim 

João 14:6 

 

 
 

“O choro pode durar 

uma noite, mas a  

alegria vem pela 

manhã.”  

Salmos 30:5b 


